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"...deine Art ist so enthusiastisch, begeistert,
toll erklärt, schöne Sprache und sehr
strukturiert..." 
"...du strahlst selbst soviel Optimismus aus,
dass es einfach schon ansteckend ist, dir
zuzuhören..."
 "...schöne, praxisnahe Tipps, unglaublich
frisch und sympathisch rübergebracht..."

Das sagt man über mich:

Selbstbehauptung- und Sesilienztrainerin
für Kinder (StarkauchohneMuckis GmbH,
2023)
Resilienztrainerin (B.I.E.K., 2021)
Health Care Management (Uni Freiburg,
CAS, 2018)
Coach (Zwerger & Raab, 2013)
Trainer und Prozessbegleiter (Zwerger &
Raab, 2012)

Ausbildungen

als Kommunikations- und Resilienztrainerin
unterwegs (seit 2013)
im Praxismangement der Digitalen
Diagnostikzemtrum GmbH

seit 2017 als Kaufmännische
Geschäftsführung
Unternehmensführung
Prozessentwicklung und -optimierung
Personalmanagement und HR

Erfahrungen


